
・さけのいろどりまぜごはん エネルギー（小） 490

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 778

・はなふのすましじる たんぱく質（高） 34.1

・ささみチーズフライ 脂質（高） 24.6

・ももゼリー 食塩相当量（高） 2.4

エネルギー（中） 618

・ごはん エネルギー（小） 493 ・コッペパン エネルギー（小） 497 ・ビーフカレーライス エネルギー（小） 532 ・さんしょくどん エネルギー（小） 496

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 783 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 791 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 854 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 789

・かきたまじる たんぱく質（高） 36.9 ・いちごジャム たんぱく質（高） 33.6 ・こしのルビー たんぱく質（高） 30.3 ・ふるさとつみれじる たんぱく質（高） 29.9

・さばのしおやき 脂質（高） 26.2 ◎ホタテのクリームシチュー 脂質（高） 26.0 ドレッシングサラダ 脂質（高） 25.7 ・ヨーグルト 脂質（高） 22.3

・ぎゅうにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 2.6 ・ブロッコリーと 食塩相当量（高） 3.1 ・すだちゼリー 食塩相当量（高） 2.8 食塩相当量（高） 2.5

・あじつけのり エネルギー（中） 621 コーンのサラダ エネルギー（中） 627 エネルギー（中） 675 エネルギー（中） 626

・ごはん エネルギー（小） 459 ・コッペパン エネルギー（小） 482 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 454 ・ごはん エネルギー（小） 508 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 501

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 722 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 763 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 713 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 810 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 799

・ぶたじる たんぱく質（高） 37.4 ・マーマレード たんぱく質（高） 34.1 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 34.0 ・にくあつあげ たんぱく質（高） 33.0 ・あつあげのすましじる たんぱく質（高） 30.9

・さけのしおやき 脂質（高） 16.3 ・ミネストローネ 脂質（高） 25.3 ・キャベツのゆかりあえ 脂質（高） 23.7 ・リャンバンサンスー 脂質（高） 22.1 ・まるごとカマスのフライ 脂質（高） 24.5

・やさのいそかあえ 食塩相当量（高） 2.8 ・サゴシのフライ 食塩相当量（高） 3.1 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.6 ・ヤクルト 食塩相当量（高） 1.9 ・はくさいとあおなのおひたし 食塩相当量（高） 2.7

・なっとう エネルギー（中） 576 ・ささみとブロッコリーのごまサラダ エネルギー（中） 606 エネルギー（中） 569 エネルギー（中） 642 ・みかんゼリー エネルギー（中） 633

・ごはん エネルギー（小） 482 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 453 ・ハヤシライス エネルギー（小） 525

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 764 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 711 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 841

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 34.5 ◎ホタテフライ たんぱく質（高） 31.4 ・フルーツの たんぱく質（高） 28.2

・ぶたやさいのみそふうみ 脂質（高） 20.2 らっきょタルタルソースつき 脂質（高） 23.4 ヨーグルトあえ 脂質（高） 24.4

・ちくわの２しょくあげ 食塩相当量（高） 2.8 ・ブロッコリーとカッテージチーズのサラダ 食塩相当量（高） 2.3 食塩相当量（高） 2.7

・ミニフィッシュ エネルギー（中） 607 ・ミルメーク エネルギー（中） 567 エネルギー（中） 665
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１　　《ひな祭りメニュー》

　３月
がつ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

しめくくりの月
つき

、そして卒業
そつぎょう

の月
つき

です。卒業
そつぎょう

される高等部
こ う と うぶ

３年生
ねんせい

のみなさん

の門出
かどで

を祝
いわ

って、卒業式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

は｢卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー｣です。高等部
こ う と うぶ

人気
にんき

メニュー「カレー

ライス」です。お肉
にく

は牛肉
ぎゅうにく

です！　デザートは「すだちゼリー」です。お楽
たの

しみに♪

　15日
にち

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい

は、

混
ま

ぜご飯
はん

の「ご飯
はん

」「大豆
だいず

」と、すまし汁
じる

の

「厚揚
あつあ

げ」「ねぎ」「ひらたけ」と、フライの

「カマス」と、おひたしの「勝山水菜」
かつやまみずな

を予定
よてい

しています。よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。
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　　今月
こんげつ

は、１４日
にち

が一番塩分の
いちばんえんぶん

少
すく

ない給食
きゅうしょく

「げんえん給食
きゅうしょく

」です。給食後
きゅうしょくご

にアンケートに

答
こた

えてください。今月
こんげつ

の【減塩
げんえん

について学
まな

ぼう】

は、献立表
こんだてひょう

のうら面
めん

になります。

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に、ホタテの貝柱
かいばしら

を使
つか

った商品
しょうひん

　がプレゼントされます。５日
いつか

はホタテのクリーム

　シチュー、１９日
にち

はホタテのフライです。

　　感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちで、味
あじ

わっていただきましょう。

今年
こ と し

１年
ね ん

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？　確認
か く に ん

して、できたら ○
ま る

をつけましょう！
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４　　《アイアンメニュー》 8　　≪歯ッピーメニュー≫
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6　　《卒業お祝いメニュー》

14　　《げんえん給食》 15　　《ふるさと福井メニュー》

※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。　　　　

　　４日
よっか

の献立
こんだて

で鉄分
てつぶん

の多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、

　かきたま汁
じる

の「たまご」「小松菜
こまつな

」「みそ」と、

　焼
や

き魚
ざかな

の｢さば｣と、煮物
にもの

の｢牛肉
ぎゅうにく

｣「枝豆
えだまめ

」です。

　　よくかんで食
た

べて、午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

　しましょう！

５　　《◎プレゼント給食》

　8日
ようか

の献立
こんだて

でカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

は、

三色丼の
さんしょくどん

｢小松菜
こまつな

｣と、牛乳
ぎゅうにゅう

と、ヨーグルトです。

　つみれ汁
じる

のつみれは、福井県
ふくいけん

のトビウオの

すり身
み

で作
つく

られた丸
まる

いだんごです。かみごたえ

があるので、よくかんで食
た

べましょう。

19　　《◎プレゼント給食》

～げんえん給食～ ～プレゼント 給食～


